
 

寿海荘デイサービスセンター 

〒751-0833 下関市武久町 2 丁目 53 番 8 号 

プリント 文字パズル 懐メロ 玉いれ カラオケ 

芋掘り

Tel 083(253)9914 

Fax 083(253)9915 

介護の必要な方、生きがいの場所を探している方、

皆様の力が発揮でき、その力を自宅で活かしていけ

るように、デイサービスセンターに来てみません

か？ 
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 要介護・要支援の認定を受けた高齢者の方が、日常生

活に必要な身体機能を維持できることを目標に、自宅か

ら当センターへ通いながら、入浴・食事等の各種介護、

機能訓練、レクリエーションなどのサービスを受けられ

る施設です。 

 響灘が一望できる眺めの良い場所で、職員一同、家庭

的な雰囲気と心をこめたサービスを笑顔一杯で提供して

います。 

 なお、ご利用者さまの送迎は、当センターの職員が責

任を持って行います。 

 

利用人数：1 日定員 18 名 

休業日：日曜日及び、年末 30 日～年始 3 日 

サービス提供時間：9：20～16：30 

（送迎時間は含みません） 

 

利用料（1 割負担） 

（各種加算を含んだ金額） 

要支援①：1 月 1738 円 

要支援②：1 月 3562 円 

 

要介護①：1 日 823 円 

要介護②：1 日 961 円 

要介護③：1 日 1105 円 

要介護④：1 日 1248 円 

要介護⑤：1 日 1391 円 

 

    

 

 

寿海荘デイサービスセンターとは？ 

生きがいの場所を探している方、皆様の力

が発揮でき、その力を自宅で活かしていけ

るように、デイサービスセンターに来てみ

ませんか？ 

 

季節に応じたレクリエーションを 

随時実施しています。 

一般浴 

 

 

 

特別浴 

機能訓練室兼食堂 

メドマー及び 

ホットパック 
お食事の一例 



 

寿海荘デイサービスの 1日の流れ 

9:20 センター到着 

健康確認（体温・血圧測定等）を行った後 

ご入浴の時間になります。午前浴です。 

ご入浴後はホットパックやメドマーの施行、 

文字パズルなどの頭脳レクリエーションを 

行い、昼食までゆったりと過ごして頂きます。 

 

11:30 健口体操 

軽い全身の体操と食事が美味しく食べられるよう 

お口の体操を行って頂きます。 

 

12:00 昼食 

ご利用者様に合わせた食事対応を行っております。 

（例：減塩食・糖尿食…） 

 

14:00 集団レクリエーション 

体を動かす運動レクリエーションから 

頭の体操になる頭脳レクリエーションまで…。 

 

15:00 軽食タイム 

ほっと一息のおやつの時間です。 

 

15:30 リハビリ体操の時間 

職員の声に合わせて皆様全員で体操を行います。 

 

16:00 趣味活動（カラオケ等） 

懐かしの歌謡曲から唱歌まで…。 

 

16:15 整理体操  

帰宅前の軽い体操です。 

 

16:301 日のサービス終了 

ご自宅まで職員がお送りします。 

 

随時；個別活動の支援も行っていきます。 

寿海荘 

デイサービス 

センター 

社会福祉法人 祥寿園 

「デイサービスってどんなところなんだろう？」 

「行ってみたいけど・・・？」 

「一度利用してみようかな？」 

「お話だけでも聞いてみたい」 

とお考えの方は、是非お気軽にご連絡下さい。 

見学・体験利用も随時実施いたしております。 

（体験利用の食事代・送迎費用はかかりません） 
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ホームページ；http://shoujuen.jp/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験利用のご案内 


